Volkshochschulverein Hamburg-Ost e.V.

Kurs

Skilanglauf
Mu3|k

Kultur

G

Lillehammer
Norwegen

Hotel Birkebeineren

28. Februar — 9. Méarz 2012

ohne An- und Abreise

Schon vor 1994 galt Lillehammer bei Insidern als da
Dorado fur Skilanglaufer, der einzige Ort auf deely

der einen Skilaufer im Stadtwappen fiihrt. Seinef Ru
verdankt Lillehammer einem einzigartigen Loipennetz
Uber 350 km -, auf dem kein Massenbetrieb herrscht.
Vom Wald windgeschutzte Strecken fihren sanftnbis i
den Ort hinunter, bei klarem, windstilleren Wettézht

es uns auf die Fjells mit ihren herrlichen Aussécht
Und meist ist es klar! Die Landschaft Oppland géhor
zu den niederschlagarmsten in Norwegen. Gleichwonhl

lag in den letzten 19 Jahren immer genligend Schnee

und von guter Qualitat, denn nachts bleibt es nietlh,
wahrend man bei Sonnenschein im Marz schon in
leichterer Kleidung Rast einlegen kann.

Nach 13 schonen Jahren im Gjestehus ,Ersgaard”
wohnen wir nun schon seit vier Jahren im
.Birkebeineren Hotel“, das allen Teilnehmer/innen
auch sehr gut gefallen hat. Das Haus, liegt flrhsic
unterhalb der olympischen Sprungschanzen, 10 Min.
FuBweg Ortskern entfernt und bietet drei
Ubernachtungskategorien an.

Auch hier kann man schon vor dem Haus auf die Skier
fur langere Touren nehmen wir den Bus nach Nordsete
oder Sjusjoen. Die Abfahrt mit Skiern fihrt danedr

bis direkt vor unsere Unterkunft.

An einigen Abenden beschaftigen wir uns gemeinsam

mit Musikthemen, hdren Musik und sprechen auch
dariber. Das sind Kompositionen verschiedener
Stilrichtungen, auch die aktuellen ,Hits", hauptddich

aus dem skandinavischen Raum. Vorkenntnisse sind

daflr nicht notwendig. Dem 6&rtlichen Kulturlebemnld

und Leuten schenken wir Aufmerksamkeit, indem wir
Gastreferenten treffen, die landestypische,
gesellschaftliche oder ganz aktuelle Themen anhiete
Das Museumsdorf Maihaugen und die Kunsthalle laden
ein, evtl. besuchen wir ein Konzert oder ein
Sportereignis. An Veranstaltungsstatten mangelt es
Lilehammer seit den olympischen Spielen nicht mehr
Den Norwegern sagt man Wortkargheit nach. Wir
haben es bisher anders erlebt und in den letzténela
viele Turen o6ffnen kénnen.

Natirlich soll auch noch freie Zeit fur individuell

Winsche bleiben, denn von der Reise sollten dflelter
statt gestresst nach Hause kommen.

Wer mochte, kann friher anreisen, evtl. auch langer
bleiben.

Leitung Heidi Krieger — Skilanglauf,

Wulf Hilbert — Musik und Kultur

27. Feb. (individuelle) Anreise von Hamburg

nach Lillehammer bei Schiffs- oder
Bahnreise. Mit dem Flugzeug auch 1 Tag
spater.

Nachmittags Ankunft in Lillehammer,
Hotel ,Birkebeineren“; Kursbeginn
Abendessen. Einstimmung und Vorberei-
tung auf 9 Tage Wintererlebnis...

29.Feb. Am Tage Skilanglauf. Unterricht fiir

bis Anfanger/innen, Tourenangebote fir

8. Marz Fortgeschrittene.

Abends: Skandinavische Musik und ihre
Wirkungsgeschichte. Thema ulzer
Sommer in der Musildktuelle CD-
Einspielungen. Horbeispiele und Referat
Gastreferenten mit anderen Themen.
Teilnahme an 6rtlichen Kulturangeboten.
Kursende(Individuelle) Riickreise, evtl.
Uber Oslo mit div. Museen

10. MarzAnkunft in Hamburg bei Fahrfahrt

28. Feb

9. Marz

noch unverbindlich. Stand 3.9.2011

Gesamtpreis 10x HP pro Person inkl. Kursentgelt
bei 15 Anmeldungen

€ 755,- DZ im Motel (Etg.-Du./WC)

€ 885,- EZ Motel od. 3Raum-Ferienwhg. mit 5 Pers.
€ 985,- EZ in 3Raum-Ferienwhg. mit 3 Personen

€ 1035,- DZ Hotel inkl. D/WC, voller Service

€ 1285,- EZ Hotel inkl. D/WC, voller Service

weiter auf Seite 2



Fortsetzung

Der Preis beinhaltet die Unterbringung in ange-
nehmer Atmosphare; Anlage mit mehreren Hausern
und Aufenthaltsraumen: Ruhige Lage nahe am
Ortszentrum Lillehammer, HP (ohne Lunchpaket),
Kursentgelt, Wachse und andere Materialien zum
Skipraparieren; Kulturprogramm, ausfihrliche
Hinweise. Personliche Auskunft wird gern gegeben,
Tel. s.u..

Der Preis beinhaltet nicht eine evtl. Skileihgebuhr
(Skiausrustung kann aber beschafft werden),
Reisekosten und Bustransfers in Lillehammer.

Teilnehmerzahl: 15 - 17, bei mehr als 18 Teiln.
kommt eine dritte Lehrkraft hinzu, unter 15 ggft mi
Aufpreis.

Noch mehr Winterfreude gewinnen Sie mit einer
guten, vorbereitendeBdkigymnastik oder mit
anderen Kursen zur Starkung der Kondition. Wir
beraten sie gern.

Zulassung und weitere Informationenerhalten Sie nach
Eingang lhrer Anmeldung. Kurzfristige Anderungen am
Programm vorbehalten.

Veranstalter ist der gemeinnitzige
Volkshochschulverein Hamburg-Ost e.V.

Berner Heerweg 183, 22159 Hamburg

Telefon: 040-428 853-255, Fax: -284
vhs-verein@web.deder h.krieger@kultur-sport-hh.de
Leitung:

Heidi Krieger / Wulf Hilbert

Telefon:040-603 15 785 od. 428 853-288.

in Kooperation mit der Hamburger Volkshochschule

Vereinskonten: Volksbank Hamburg Ost-West
(BLZ 201 902 06) Nr. 560 395 06

Hamburger Sparkasse (BLZ 20050550)
Nr.1232/123230

Teilnahmebedingungen
1. Die Anmeldung kann nur auf dem gedruckten
Anmeldeformular oder per E-Mail erfolgen. Sie wird
schriftlich vom VHS-Verein bestétigt.
2. Die Zahlung des vollen Reisepreises erfolgt
spatestens bis eine Woche vor Kursbeginn, eine
Anzahlung von € 75,- unmittelbar nach der Zulassung
Die Anmeldung ist mit einer automatischen und
befristeten Mitgliedschaft im VHS-Verein HamburgtOs
e.V. verbunden, die entsprechenden Kosten sind im
Preis bereits enthalten.
3. Ein Rlcktritt vom Vertrag ist nur schriftlich dwvor
Reisebeginn méglich. Nichterscheinen gilt nicht als
Rucktritt und berechtigt zu keinen Rickforderungen.
Bei einem Rucktritt bis zum 20.11.2011 entstehdneke
Stornokosten, bis zum 01.01.2012 fallen 25€
Stornokosten an, bis 3 Wochen vor Reisebeginn BiS€,
7 Tage vorher 200€ plus Stornokosten, die evtl.
eingeschaltete Unternehmen oder das Hotel geltend
machen. Danach ist der volle Betrag zu zahlengies s
denn, eine geeignete Ersatzperson nimmt teil.
4. Angebot und Zulassung gelten unter der auflésend
Bedingung, dass die Mindestteilnehmerzahlen erreich
werden und die vereinbarten Kosten konstant bleiben
Der Verein behélt sich vor, den Kurs notfalls alzge.
Gezahlte Teilnehmerbeitrage werden dann sofort und
voll zuriickerstattet. Weitergehende Anspriiche beste
nicht.
5. Der Verein haftet nicht fir Personen- und
Sachschaden. Es wird geraten sich selbst zu versich
(Reiserucktritt, Unfall). Gerichtsstand ist Hamburg

Bitte den nachsten Abschnitt abtrennen/kopieren und
senden an: VHS-Verein Hamburg-Ost, Berner Heerweg
183, 22159 Hamburg oder per Mail senden.

Individuelle An- und Abreise. (Eine evitl.
Gruppenfahrt mit Fahre/Bahn ab Hamburg/Kiel
kann besprochen werden. Anm.: Frihbucher fur
Fliige liegen gunstiger.

Verbindliche Anmeldung fur den Kurs
Skilanglauf, Musik und Kultur in Lillehammer,
28. Februar - 9. Marz 2012

Vorname, Name:

Geburtsjahr:

Telefon:

E-Mail:

Stralle:

PLZ, Ort:

Bitte ankreuzen: Skilanglaufanfandgr
mit Skilanglauferfahrun@l
mit Erfahrung im Abfahrtskil

Unterbringungswunsch:

- Motel (Du./WC auf der Etage): D EzZ[O
- DZ in 3Raum-Ferienwhg., mit mind. 5 Pels.
- EZ/DZ 3Raum-Ferienwhg., mit mind. 3 Pdrs$.

- Hotel incl. Du./WC: DZ1 EzO
Reisewunsch: Bahn /Fahré FlugO

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen des
VHS-Vereins Hamburg-Ost e.V. an

Datum:

Unterschrift

Sonstige Bemerkungen:



